Skimast tu eftir summarstarvi?
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STARV.FO - TiN SLOD TIL SUMMARSTARVID

Hesin faldari er til tin, id aetlar at royna teg i summarstarvi, ella vil vita, hvat eitt
summarstarv er. Her saert t0, hvussu tu stig fyri stig kanst finna og sgkja starv,
skriva umsaékn, og hvat tu kanst faa burtur Or at arbeida i summarfritidini.

G60a eydnu vid summarstarvinum!



SForleikar
eru tad,
to dugir ella
hevur leert. Til demis
kanst to laera
at nyta telduforrit,
servera, veita géda
kundatzenastu og faa

royndir innan sglu.
Alt hetta eru for-

l leikar.

AT SOKJA SUMMARSTARYV

FYRIMUNIR

Summarsterv eru tidaravmarkad stgrv. Summarstgrv eru fyri ung, id vilja bruka
summarfritidina til at arbeida. TU kanst faa nyggjar vinir og knyta sambond vid félk. To
vinnur taer sjalvandi eisini pening.

To kanst:
/ vinna farleikar*, sum t0 kanst brika baedi nU og seinni

/ laera at samstarva
/ knyta sambond vid arbeidsplass
/ faa maguleika fyri at faa starv ella starvsvenjing seinni




AT SOKJA SUMMARSTARYV

HVAT VIL EG

Adrenn t0 sekir, er tad gott at hugsa: hvat vil eg, hvat zetli eg, og hvat vaenti eg av
summarstarvinum. Ein hattur at finna Ot av, hvat tuo vilt, kann vera ein hugastormur.
Finn taer ein sedil og skriva nidur alt, id t0 hugsar.

Hetta kann vera:

Hvat dugi eg?

Hvarji ynski havi eg i mun til summarstarvid?
Hvarjar dreymar havi eg?

Hvgrjum vil eg arbeida vid?

Hvat vil eg hava burtur Or summarstarvinum?

NSSSASS

Hvat hevdi verid snilt i mun til eitt framtidarstarv?




AT SOKJA SUMMARSTARYV

TAK SJALV/UR STIG

Eitt gott hugskot er, sjalv/ur at taka nakur stig. Hetta kann t.d. vera at ringja til
fyritgkur og spyrja, um tey hava eitt summarstarv til tin.

Sig vid folk, at to leitar eftir summarstarvi. Ver agrytin og spyr tey, t0 kennir, um tey
vita um nakad summarstarv. Ein annar magguleiki er at senda eina 6bodna umsaokn til
onkra fyritgku.

Um t0 tekur fyrsta stigid sjalv/ur, kann tad vera laettari at finna summarstarvid. Ti

tad er ikki altid, at fyritgkur sgkja eftir folki, héast teimum tgrvar avloysarar. Ta ung
finna saer summarstarv, verda starvini i flestu farum sett uttan at hava verid lyst leys i
fjglmidlunum.




HVAR FINNI EG SUMMARSTARVID

Tinir maguleikar at finna summarstarv gkjast i mun til tann innsats to sjalv/ur ger.
JU fleiri st@d t0 spyr teg fyri, jU starri maguleika hevur to at finna eitt starv. Tad er
tydandi, at ty heldur & vid at leita, hdast to faert nei frd onkrum.

Tao eru négv ymisk summarstgrv at finna, men tad eru nakrar fyritgkur/stovnar, sum
serliga hava bruk fyri avloysarum um summarid. Ngkur av hesum eru:

Handlar Flakavirkir

Matstovur Kommunur
og kaféir Hotell




Starv.fo

HVAT ER STARV.FO

Ein g6dur mati at finna summarstarvid er at trysta teg inn 8 www.starv.fo.

Starv.fo er ein heimasida fyri arbeidsgevarar og starvssgkjandi, sum leita eftir hverjum
gdrum. Her finnur t0 ndégv ymisk starv. Starv.fo hevur négv vitjandi hvgnn dag, og
négv folk hava funnid starv gjggnum heimasiduna.

A starv.fo kanst to:
/Siggja leys summarstarv

o/ Skraseta teg sum brukari av starv.fo
/ Leggja titt CV inn, so arbeidsgevarar kunnu siggja, at to ert tak/ur




Starv.fo

SOLEIPIS SKRASETI EG MEG

TU kanst altid siggja summarstarv 8 siduni, men um t0 ynskir,

at arbeidsgevarar skulu siggja teg, mast tu skraseta eitt CV a

starv.fo. Adrenn t0 kanst skraseta eitt CV, mast t0 vera brokari perr—

av starv.fo. Fyri at bliva brikari skrasetir tu teg vid navni, p-tali, Leitar t et sarv, kanst t skréseta

teg og siggja, um nekur sterv eru

brukaranavni og loyniordi. ley, 1 samsvara vid tinar folekar

og tini ynski.

Skra’set Skraset

Tal & stgrvum jast na: 57

So kemur eitt oydublad fram. Fyll tad Ot, og to ert skrasett/ur

sum brikari. Vel teer eitt brukaranavn og eitt loyniord, sum er
leett at minnast. A forsiduni, nidast til hegru, eru triggir teigar vid
stgrvum. Tryst teg inn i teigin "summarstarv" fyri at siggja hvarji
eru leys.

Summarstarv
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STARVSLYSINGAR

A starv.fo kanst t0 siggja oll tak starv. Hesi eru at finna & listum undir ymsum
yvirskriftum. Trystir t0 teg inn & eitt avist starv, sezert to eina starvslysing. A vinstru
sidu er eitt demi um eina summarstarvslysing*.

Hevur to dhuga fyri starvinum

Um t0 finnur eitt summarstarv, id hevur tin dhuga, kanst to trysta & fyrsta teig i
ovasta horni til hogru: [EXI:C Nl Summarstarvid verdur no lagt i eina mappu fyri
seg, so tU laettliga finnur tad aftur, um tU aetlar at sekja starvid. Minst til
at fara inn & heimasiduna javnan, ti har eru ofta nyggj starv at finna.



Starv.fo

cv

A starv.fo kanst to eisini stovna eitt C\/*. \/id einum CV & heimasiduni kanst to
siggja, um samsvar er millum summarstarvid og tinar farleikar og ynski. Eisini saer
arbeidsgevarin beinanvegin, um to ert tann reetta ella raetti til starvid.
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UMSOKN OG SAMRODA

UMSOKN

Ta t0 hevur funnid summarstarvid a listanum, er klart at sgkja. Ert t0 skrasett/ur a
starv.fo, hevur tU mggleika at senda arbeidsgevarinum ein teldupost umvegis starv.fo,
t3 tu hevur lagt starvslysingina | A0 8l Um t0 ikki ert skrasett/ur & starv.fo, mast
tU senda eina umsodkn vid postinum. Les starvslysingina vael, 4drenn tu sgkir, ti
arbeidsgevarin bidur vanliga um okkurt serstakt.

Hetta kann vera:
s/ Attodugir at samstarva

s/ Ertvinarlig/ur
s/ Atto torir at tosa i telefon.

Skriva ngkur ord um teg og um, hvi t0 sgkir summarstarvid. Skriva raettan bistad og
reett telefonnummar. A sidu 20 saert td, hvussu ein umsoékn kann vera. Lisa nevnir i um-
soknini, at hon hevur stéran ahuga fyri mati, at hon hevur arbeitt sum tzenari, og at hon

er fyrikomandi, vinarlig og taenastusinnad. .




UMSOKN OG SAMRODA

SAMR@OBA

Ofta verdur to bidin um at koma til samredu um summarstarvid. Tad er gott at
fyrireika okkurt at siga, 38renn tu fert til samraduna.

Vanliga faert to spurningar, so sum:
s Hvi hevur to sgkt?

/ Kanst to greida frd um teg?

s/ Hvarjar styrkir hevur to?

s Hvarjar veikleikar hevur to?

Arbeidsgevarin metir, um tU ert egnad/ur til starvid. Men ta kann tad vera gott at
hugsa um, at eisini t0 skalt meta, um starvid er nakad fyri teg. Mgt stundisliga og lat
teg i hoskandi kleedi. Um to ivast i, hvat er héskandi, spyr so onkran, sum to heldur
veit tad.
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]| N r&TTINDI, ARBEIDSTIDIR
s 0G LON

Arbeidsgevanin : j
dMM RATTINDI

5 Lo et
/c«// . %"""0 Ta to fert at summarstarvast, hevur t0 ngkur reettindi. Tad eigur at vera greitt, hvat tu

skalt gera, hvussu nogvar timar, to kanst vaenta at arbeida um vikuna/manadin, hvussu
négv tu skalt hava i lan osfr., so ongar misskiljingar eru millum arbeidsgevaran og teg.

Tad er av tydningi, at to feert:

EIN SATTMALA
Ein sattmali er ein munnlig ella skrivlig avtala um arbeidskor. | einum sattmala
stendur, hvussu nogvar timar tu arbeidir, hvat to gert, hvussu langa tid, arbeidid varir,

og hvat tu skalt hava i lan.
framhald > 25




RATTINDI, ARBEIDSTIPIR
OG LON

LONARSEPIL HVGNN MANAD ELLA VIKU
A einum lenarsedli saert t0, hvussu nogvar timar, to hevur arbeitt eitt avist tidarskeid,
og hvat lgnin er. Hygg at, um tad, sum stendur & sedlinum, er raett.

FRiITiDARLGN
Fritidarlgn er lgn, sum verdur flutt 3 tina kontu um 1. mai. Fritidarlenin eigur at standa

a lgnarsedlinum.

LYSING AV STARVSUPPGAVUM

Tad er av tydningi, at to veitst, hvgrjum uppgavum, t0 kanst vaenta at arbeida vid, og
at arbeidsgevarin heldur seg til hetta. Tad ber eisini til at avtala, at t0 eisini skalt gera
annad enn tad, sum stendur i lysingini av arbeidsuppgavum.




” I I . RATTINDI, ARBEIDSTIPIR
OG LON

ARBEIDSTIDIR OG LON

Arbeidstidin er timatalid, t0 arbeidir um vikuna ella manadin. Arbeidir td fulla tid, er
arbeidstidin 7-8 timar um dagin. Um ty ert timalgnt/ur, verdur lanin roknad fyri vikuna.
Ert t0 manadarlent/ur, faert td len fyri ein manad i senn. Upphaaddin, id fer inn 3 tina
kontu, er treytad av:

Um t0 arbeidir heil- ella parttid

Um starvid er manadar- ella timalgnt

Hvat timalgnin ella manadarlgnin er

Hvussu noégvar timar, t arbeidir

ANANENENEN

Hvussu gomul/gamal to ert
29




SUMMARSTARV

- FYRSTA STIG A YRKISLEIDINI

SUMMARSTARYV - VEGURIN UPP

Nakrir ferleikar eru felags fyri flest gll starv. T.d. leerir t0 gjggnum summarstarvid at
samstarva og at samskifta. Hoast starvid kanska visir seg at vera kediligt ella nakad
annad enn tad, tu hevdi vaentad, kann tad vera stuttligt at royna. TU hittir i gllum
fgrum félk og vinnur pening. Eisini brynjar t0 teg vid summarstarvinum til framtidina.
To faert starvsroyndir og mgguleika at meta um:

s/ Hvat teer damar at gera

/ Hvarja yrkisleid to kundi hugsad taer at valt

s/ Ella ikki hevur hug til at ganga

31




SUMMARSTARV
— FYRSTA STIG A YRKISLEIDINI

UNG UM SUMMARSTGRV

Tad eru négvir megguleikar i at velja hja ungum, eitt n0 vid laeruplassum,

midnadmsskolum, haegri lestri og arbeidi annars. Ti kann tad verda trupult at velja
hvarja leid mann skal fara. Eitt summarstarv kann verda ein gédur mati at royna avis
starv ella vinnur, og kann verda vid at hjalpa teer at taka eina avgerd um tina yrkisleid.

A sidu 32 saest, hvat onnur ung hava fingid burtur Or teirra summarstarvum.




11| N cErTAD!

Sum heilt ung imyndadi Elin i Stérustovu saer eina yrkisleid innan salarfredi, men ta
hon fyri 10 drum sidani hoyrdi um nystovnadu Gtvarpsrasina Atlantic Radio, var hon ikki
sein at bjoda seg fram. Hetta var akkurat nakad fyri 19 ara gomlu havnagentuna vid
huginum til 6kendar avbjodingar. Elin byrjadi beinanvegin a Atlantic Radio, baedi sum
Utvarpsvertur og vid at selja lysingar.

Seinni kom hon i Utvarp Fgroya, har hon millum annad stéd fyri ungdémssendingini
ZIP, sum hon sjalv hevdi fingid hugskot til. | dag arbeidir Elin i Stérustovu sum vertur i
sendingini Ctrl.E, id er at hoyra hvenn gerandisdag i Kringvarpinum.

- Eg eri glad fyri, at eg ikki hugsadi so nogv, men bara kastadi meg Gt i tad okenda.
Hja maer var Atlantic Radio ébeinleidis leidin til tad, eg geri nu. Og eg havi lzert ndgv
av gllum teimum arbeidunum, eg havi havt. Eingin orsgk er at raedast tad 6kenda. Tad
er bara at gera tad! Sigur Elin i Stérustovu vid ungfolk, sum vilja hava arbeidi i fritidini.
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